UBND TINH KHANH HOA  CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
SOY TE Péc lap — Tw do — Hanh phuc

Sé: 548 /SYT-NVY Khanh Hoa, ngay31 thang 01 ndm 2022
VIV trién khai thyc hién

Quyét dinh s6 250/QD-BYT

ngay 28/01/2022 ctia B Y té

Kinh guri:
- Cac Bénh vién trong toan tinh;
- Trung tdm Y té cac huyén, thi xa, thanh pho.

Ngay 28/01/2022, B Y te ban hanh Quyet dinh s6 250/QD-BYT ve viéc
ban hanh Huéng dan chan doan va dieu tri COVID-19 ¢6 hiéu luc ke t ngay ky
va thay the cho Quyet dinh so6 4689/QD-BYT ngay 06/10/2021 va Quyet dinh so
5666/Qb-BYT vngéy 12/12/2021 cua B truong B Y t€, vé viéc sua doi, bo
sung mot so di€ém cua Hudéng dan chan doan va dieu tri COVID-19 ban hanh
kem theo Quyét dinh s6 4689/QDB-BYT ngay 06/10/2021, S¢ Y té d¢ nghi cac
don vi thuc hién ndi dung nhu sau:

1. T6 chtc phd bién, tdp huin va t’rién khai thuc hién Quyét dinh s6
250/Qb-BYT ngay 28/01/2022 cua B Y té phu hop véi chirc nang, nhiém vu
va diéu kién thuec té tai don vi. Trong do6 luu y Tiéu chuan xuat vién va Theo doi
sau ra vién:

a) Tiéu chuan xuat vién:

- Tiéu chuan dé bé cach ly véi ngudi quan 1y, cham séc tai nha

Déi véi nguoi bgnh COVID-19 khong trigu chirng hogc trigu ching
nhe dii diéu kién cach ly, dieu tri tgi nha theo quy dinh sé dwoc do'bo cach ly,
diéu tri tgi nha khi:

+ Thoi gian cach ly, diéu tri du 7 ngay va két qua xét nghiém nhanh
khang nguyén am tinh vi rit SARS-CoV-2 do NVYT thuc hién hodc nguoi bénh
tu thuc hién dudi su giam sat cua NVYT bang it nhat mot trong cac hinh thuc
truc tiep hoac gian tiép qua cac phuong tién tir xa.

+ Trong trudng hop sau 7 ngay két qua xét nghiém con duong tinh thi ticp
tuc cach ly du 10 ngay doi voi ngudi da tiém du lieu véc xin theo quy dinh; va
14 ngay doi véi nguoi chua tiém du lieu vac xin theo quy dinh.

+ Tram Y té noi quan Iy ngudi bénh chiu trach nhiém xac nhan khoi bénh
cho nguoi bénh.

- Tiéu chuan xuét vién doi v6i nguoi bénh COVID-19 nam diéu tri
cac cac co s¢ thu dung, diéu tri

* Ngwdi bénh COVID-19



+ Thoi gian cach ly, diéu tri tai cic co so thu dung, diéu tri it nhat 12 5
hgay, cac tri¢u chung lam sang dg, giam nhieu, hét sot (khong dung thuoc ha
SOt) trudC ngay ra vién tir 3 ngay tro 1én va:

« CO két qua xét nghiém bang phuong phap Real-time RT-PCR &m tinh
véi SARS-CoV-2 hodc nong do vi rat thap (Ct > 30, bat ky gen dic hiéu nao)
hoac xet nghiém nhanh khang nguyén am tinh véi vi rut SARS-CoV-2, nguoi
bénh duoc ra vién.

« Néu két qua xét nghiém bang phuong phap Real-time RT-PCR duong
tinh v&i SARS-CoV-2 véi ndng do vi rit cao (Ct < 30, bat ky gen dic hiéu nao)
hodc xét nghiém nhanh khang nguyén con duong tinh véi vi rat SARS-CoV-2
thi tiép tuc cach ly du 10 ngay (khdng nhat thiét phai 1am lai xét nghiém).

+ Nguoi bénh sau khi ra vién tu theo ddi suc khoe tai nha trong 7 ngay.
Po than nhiét 2 lan/ngay. Néu than nhiét cao hon 380C & hai lan do lién tiép
hoic cd bat ky dau hiéu 1am sang bat thudng nao thi can bao cho y té co so dé
tham kham va xu tri kip thoi. Tuén tha thong diép 5K.

* Nguwoi bénh COVID-19 ¢ bénh nén hoic bénh kém theo

+ Thoi gian cach ly, diéu tri tai cac co s¢ thu dung, dicu tri it nhat 1a 5
ngay, sau khi cac tricu ching lam sang cua bénh COVID-19 d5, giam nhicu va
hét sot (khéng dung thuoc ha sot) tir 3 ngay trd [én va:

« C6 két qua xét nghiém bang phuong phap Real-time RT-PCR &m tinh
véi SARS-CoV-2 hoic nong do vi rat thap (Ct > 30, bat ky gen dic hiéu nao)
hoac xet nghiém nhanh khang nguyén am tinh véi vi rut SARS-CoV-2, nguoi
bénh duoc ra vién hoic chuyén sang co sd khac hoic khoa diéu tri bénh kém
theo hoic khoa diéu tri bénh nén (néu can) cia khoa dé dé tiép tuc diéu tri va
duogc sang loc, theo dbi theo quy dinh doi véi nguoi bénh noi tri hoic vé chuyén
vé nha theo ddi, cham soc tai nha theo quy dinh.

« Néu két qua xét nghiém bang phuong phap Real-time RT-PCR duong
tinh véi SARS-CoV-2 vai nong do vi rat cao (Ct < 30, bat ky gen dac hiéu nao)
hodc xet nghiém nhanh khang nguyén con duong tinh véi vi rit SARS-CoV-2
thi tiép tuc cach ly du 10 ngay (khéng nhat thiét phai lam lai xét nghiém).

* Nguwdi bénh tai cac don vi hdi sic tich cuc khéi COVID-19, trong
tinh trang nang, nguy kich do bénh ly khac

+ Pa céch ly, diéu tri COVID-19 tdi thicu 14 ngay va co két qua xét
nghiém bang phuong phap Real-time RT-PCR am tinh v6i SARS-CoV-2 hodc
nong do vi rut thap (Ct > 30, bat ky gen dac hiéu nao) dugc xac dinh du tiéu
chuan khoi COVID-19.

+ Dugc chuyén sang co SO hoi suc tich cuc khac hodc cac khoa diéu tri
phu hop dé tiép tuc cham soc, diéu tri.

b) Theo ddi sau khi ra vién

- Thdng béo cho Y té co s¢ va CDC dia phuong biét va phoi hop: Co so
thu dung, di€u tri c6 van ban thdng bao danh sach nhimg nguoi du tiéu chuan ra
vién (thdng tin it nhat gom so dién thoai hodc/va Email, dia chi vé luu tra va ban



chup céc gidy to lién quan) cho S& Y té tinh, thanh phd noi ngudi khoi bénh vé
luu tra.

- Ngu’(‘ri‘ bénh sau lghi ra vién tu theo doi strc khoe tai n}lé trong 7 ngéy. Do
than nhiét 2 lan/ngay. Néu than nhiét cao hon 380C ¢ hai lan do lién tiép hodc
c6 bat ky dau hi¢u lam sang bat thuong nao thi can bao cho y t€ co s¢ dé tham
kham va xu tri kip thoi. Tuan thu thong di¢p SK.

_ 2.S0'Y té giao Bénh vién bénh Nhiét d6i lam dau moi, tp huan, huéng
dan, ho tro cac don vi y t€ lién quan trong qua trinh trién khai thyc hién.

3. Trong qgé trinh }rién khai thyc hién, péu c6 vudng méc, dé& nghi céc
don vi phan hoi vé S§ Y t€ d€ phoi hop giai quyét./.

(Quyét dinh s6 250/0P-BYT ngay 28/01/2022 ciia B Y té dugc giri kém
va dang trén Website cua So Y té tai dia chi syt.khanhhoa.gov.vn/ muc Van ban
So Y te).
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